5 Tropfen Orangendl
5 Tropfen Lavendelol fein

1 Tropfen Vanille

Anwendung: Diese Mischung
fordert Entspannung und
Ruhe. Verwende Sie in einem
Diffusor vor dem
Schlafengehen oder fiige Sie
zu einem 50 ml Tragerol
hinzu fur eine beruhigende
Massage.

www.sternenduft.com



4 Tropfen Zitronendl
3 Tropfen Pfefferminzol

2 Tropfen Orangenol

Anwendung: Diese
Mischung hebt die
Stimmung und fordert die
Konzentration. Verwende
Sie in einem Diffusor
wahrend der Arbeit oder
morgens, um den Tag
frisch zu beginnen

www.sternenduft.com




4 Tropfen Zedernholzol
3 Tropfen Eukalyptusol

2 Tropfen Rosmarinal

Anwendung: Diese
Mischung hilft, den Geist
zu klaren und Stress
abzubauen. Diffundiere Sie
wahrend des Arbeitens
oder Studieren, um Fokus
und Klarheit zu fordeyn.

Sternenduft '

Waldluft-Klarheit
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44 Tropfen Bergamotteol
4 Tropfen Orangendl

2 Tropfen Zitronenmelissendl

Anwendung: Diese frische
und blumige Mischung
hebt die Stimmung und
bringt Sonnenschein in
graue Tage. Verwende Sie
In einem Diffusor oder
traufel Sie auf einen
Duftstein .

www.sternenduft.com

Sternenduft

Sonnenstrahlen

SN
DAY CREAM FOR OILY
AND COMBINATION SKIN



EXOTISCHE TRAUME

3 Tropfen Sandelholzol
3 Tropfen Patchouliol

2 Tropfen Ylang-Ylang-Ol

Anwenduntg: Diese
Mischung fordert
Entspannung & eignet sich
gut fur Meditation oder
romantische Abende. Gebe
die Mischung in 50 ml
Mandelol fiir eine
sinnliche Massage.

www.sternenduft.com



MINZE-KUSS

3 Tropfen Pfefferminzol

2 Tropfen Teebaumal

2 Tropfen Zitronenol

Sternenduft "% =

Anwendung: Fuge die
erfrischende Mischung zu
deiner selbstgemachten
Mundspﬁlun% & geben sie
in ca. 100 m
Mineralwasser. Gut
mischen und als
Mundspulung, um den
Atem zu erfrischen
verwenden.

Minze- Kuss

www.sternenduft.com



